
Bekijk ook de demo waarin de werking van het 

plan wordt uitgelegd. Deze filmpjes geven u 

een goed beeld van de resultaten die u kunt 

verwachten.

Nieuwsgierig? Neem dan eens een kijkje op 

www.rechtwijzer.nl (bij het echtscheidings- en 

ouderschapsplan) en www.echtscheidingsplan.nl.

Raad voor Rechtsbijstand

Postbus 24080

3502 MB Utrecht

Tel. 088 - 787 10 00

E-mail echtscheidingsplan@rvr.org

www.rechtwijzer.nl

www.echtscheidingsplan.nl

Deze folder is een uitgave van de Raad voor Rechtsbijstand. 

Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar 

gemaakt worden door middel van fotokopie, microfilm of op 

welke andere wijze ook, zonder voorafgaande toestemming 

van de Raad. Bij overname is bronvermelding verplicht. 

Utrecht, maart 2010

Het echtscheidings- en ouderschapsplan is 

ontwikkeld door de Raad voor Rechtsbijstand in 

samenwerking met de Universiteit van Tilburg. 

De Raad zorgt ervoor dat iemand die een advocaat 

of mediator nodig heeft, maar hem niet kan betalen, 

hiervoor een subsidie kan krijgen. Dit wordt ook 

wel gesubsidieerde rechtsbijstand genoemd. 

Daarnaast heeft de Raad tot taak de toegang tot 

het recht voor burgers te verzekeren en waar nodig 

te verbeteren. Hiervoor is al eerder Rechtwijzer 

ontwikkeld (www.rechtwijzer.nl). Rechtwijzer is 

een digitale hulpverlener die helpt en adviseert 

bij het oplossen van verschillende juridische 

problemen. Rechtwijzer en het echtscheidings- en 

ouderschapsplan zijn ontwikkeld voor iedereen in 

Nederland. Niet alleen voor mensen die aanspraak 

maken op gesubsidieerde rechtsbijstand.

Informatie voor kinderen

Op www.echtscheidingsplan.nl is 

speciaal voor kinderen een kinderpagina 

beschikbaar. Op deze pagina vinden 

kinderen allerlei infor matie, ingedeeld 

naar leeftijd. Ze krijgen antwoord op 

alle vragen waar zij mee zitten en 

kunnen filmpjes bekijken. Ook biedt 

de pagina hen de mogelijkheid om een 

brief aan de rechter schrijven met hun 

wensen ten aanzien van de omgangs-

regeling. Ouders die op zoek zijn naar 

informatie over zaken als ‘hoe vertel 

ik het de kinderen’ of ‘hoe loods ik hen 

door deze moeilijke periode’ kunnen hier 

ook goed terecht.
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Gaat u scheiden?
Scheiden is heel naar. Helemaal als er 

kinderen in het spel zijn. Naast alle emoties 

die spelen, moet u ook allerlei zaken 

regelen. Ook vaak zaken waar u misschien 

niet zo gauw aan denkt. Natuurlijk wilt 

u het zo goed mogelijk regelen voor uw 

kind(eren), uzelf en uw (ex)partner. Om 

u verder te helpen heeft de Raad voor 

Rechtsbijstand samen met de Universiteit 

van Tilburg een gratis online echtscheidings- 

en ouderschapsplan ontwikkeld.

Effectieve hulp bij het regelen 
van uw scheiding 
Het echtscheidings- en ouderschapsplan is gratis. 

U vindt het op www.echtscheidingsplan.nl. In het 

plan komen allerlei onderwerpen aan bod die van 

belang zijn bij een scheiding: de omgangsregeling 

voor de kinderen, de verdeling van de zorg taken, 

de boedel, pensioenen, kinder- en partner-

alimentatie, etc. Het plan werkt daarmee gelijk 

als checklist: u weet zeker dat u over alles 

afspraken maakt en niets vergeet. 

Het opstellen van een ouderschapsplan is verplicht 

wanneer er minderjarige kinderen in het spel zijn. 

Dit om het belang van de kinderen zo goed mogelijk 

te waarborgen. Als u geen kinderen heeft, kunt u dit 

onderdeel overslaan.

Voor wie is het plan geschikt?
Natuurlijk wilt u weten of het plan voor u geschikt 

is. U doorloopt hiervoor eerst een aantal vragen, 

waarna een advies volgt. Dit advies kan leiden naar 

het echtscheidings- en ouderschapsplan. Heeft u 

uw partner nog niet verteld dat u wilt scheiden? 

Misschien weet u niet hoe u het moet vertellen? 

Ook hierover kunt u informatie vinden op de 

website. 

Hoe werkt het?
De communicatie met uw (ex)partner verloopt via 

internet. Dat heeft als voordeel dat u beiden de tijd 

heeft om rustig na te denken over de voorstellen die 

u elkaar via de site kunt doen. De gegevens in het 

dossier zijn alleen toegankelijk voor u en uw (ex)-

partner.

Het plan werkt heel eenvoudig. U logt in op 

www.echtscheidingsplan.nl en maakt een digi-

taal dossier aan. Vervolgens begint u met het 

beantwoorden van de vragen. Als u klaar bent, 

sluit u af. De inlogcode stuurt u door naar uw 

(ex)partner. Hij/zij opent het dossier en start 

op zijn/haar beurt met het beantwoorden van 

de vragen. Hij/zij geeft aan of hij het eens is 

met uw voorstel of een ander voorstel heeft. 

Tijdens uw tocht door het plan kunt u gebruik 

maken van allerlei informatie. Bij praktisch 

alle onderdelen kunt u uitleg en voorbeelden 

vinden. U overlegt samen over alle vragen 

tot u het eens bent. Met het ingevulde 

echtscheidings- en ouder schapsplan kunt 

u tenslotte naar de rechter. 

Kinderalimentatie berekenen
Tijdens het invullen van het echtscheidings- 

en ouderschapsplan kunt u ook gebruik maken 

van een rekentool voor het berekenen van 

kinderalimentatie. In deze berekening zijn 

verschillende Nibud-normen opgenomen. 

Wat gebeurt er als u er toch 
niet uitkomt? 
Misschien lukt het niet om het samen eens te 

worden over alle aspecten rond de scheiding. 

Dat is helemaal niet erg. U kunt dan gebruik 

maken van de diensten van een mediator 

(eventueel via www.mediation.online.rvr.org) 

of een advocaat. Daarna gaat u gewoon weer 

verder met het plan. Komt u er samen met 

een mediator of advocaat ook niet uit? 

Dan buigt de rechter zich over de zaken 

waar u het niet over eens geworden bent. 

Ervaringen van anderen 
Kijk op de site eens naar filmpjes van Monique 

en Hans, die vijf maanden gescheiden zijn. 

Zij vertellen over hun goede ervaringen met 

het echtscheidings- en ouderschapsplan. 

het kan 
anders!
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